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Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéestnanost
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PARENT PROJECT, z.s.

PODPORA PECUJICICH O NEVYLECITELNE NEMOCNE
A UMIRAJICI.
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/00105 44 je spolufinancovan

Evropskou unii.

Cilem projektu je vzdelavani pecujicich, jejich podpora a sdileni v ramci
komunity. Propojeni formalni a neformalni péCe povede k cesté ze socialni
izolace. Projekt je zameren na podporu pecujicich o nevylécCitelne nemocne a
umirajici.

Realizace: 01. 10. 2019 do 31. 09. 2022
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PARENT PROJECT, z.s.

Pecovat o sebe je nutné, abychom mohli pecovat o druhé...
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PARENT PROJECT, z.s.

Projekt na podporu pecujicich byl velmi ovlivnén pandemii covid-19, kdy v ramci
vladnich opatreni nebylo mozné realizovat radu aktivit. Podpora pecujicich se zamérila
vice na odborné poradenstvi nez na spoleCné realizované aktivity. V dobé pandemie se
pecCujici o nevyléCitelne nemocné a umirajici dostali do socialni izolace, jelikoz meli
obavy o zdravi svych blizkych. Tym kontaktniho centra socialni izolaci pecujicich
snizoval poskytovanim online poradenstvi, coz bylo pro pecujici velmi uziteCné, protoze
nemeli moznost sdileni s jinymi lidmi. Velmi byla vyuzivana online psychologicka
podpora. Pecujici si mnohdy potrebovali jen popovidat, sdilet své obavy o zdravi svych
blizkych, ale i své pocity a starosti.

Postupné bylo zahajeno i online relaxacni a rehabilitacni cviCeni, které pecujici ocenili.
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PARENT PROJECT, z.s.

Jelikoz pandemie covid-19 zasahla vétsi cast projektu, stalo se online prostredi nedilnou
soucasti projektu a podpory pecujicich. Diky online prostredi se do projektu zapojili
pecujici z celé republiky a online podpora se stala beznou soucasti podpory pecujicich i
vV soucasné dobe.

V ramci podpory tym kontaktniho centra zajistoval oCkovani ohrozenych skupin.
Nicméne nasledné byly spolecné aktivity realizovany, jak v kontaktnim centru, tak na
vikendovych setkanich pecujicich.

Do projektu bylo zapojeno 55 pecujicich osob, plnou podporu ziskalo 53 pecujicich. Dale
sluzeb kontaktniho centra vyuzilo 168 pecujicich osob bez zapojeni do projektu.
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PARENT PROJECT, 2.

Neformalni pecujici:

* v Ceské republice o svého blizkého peéuje cca 300 tisic osob,

°* opoustéji zaméstnani, aby mohli peCovat o své blizké s chronickym
onemocnéenim Ci zdravotnim postizenim,

°* nejsou cilovou skupinou socialnich sluzeb, proto se velmi tézce nastavuje
jejich podpora pro naplnovani jejich potreb,

®* maji pouze marginalni podporu spocivajici v platbé zdravotniho a socialniho

pojisténi, zapoCtu doby péce pro duchodové pojisténi atd.
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PARENT PROJECT, 2.,

Neformalni pecujici:

®* jsou v neustalem psychickem i fyzickem vypéti,

®* neuspokojuji své potreby, neresi sveé zdravotni potize,

* zastoupi je pouze dalsi Clen rodiny, jelikoz v miste bydlisté nejsou dostupnée
socialni sluzby,

* dostavaji se do socialni izolace,

* poskytuji svym blizkym socialni a zdravotni sluzby bez potfebné kvalifikace a

podpory.
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Co potrebuji neformalni pecuijici:

° ucinny, rychly, efektivni a dostupny system podpory,

°* informace ihned po vzniku situace,

°* socialné pravni poradenstvi, vCetne praktické podpory (sepsani zadosti,
odvolani atd.),

°* ergoterapeutické a rehabilitacni poradenstvi (vybér zdravotnickych
prostfedku ¢i zvlastnich pomucek, bezbariérova uprava bydleni, plan
rehabilitacni pece atd.

* odborné poradenstvi (feSeni zdravotnich problému)

* psychologicka podpora (akutné, nikoli za nékolik meésicu...) PARENT
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PARENT PROJECT, z.s.

Aktivity

Psycho-relaxacni a aktivizacni aktivity:

* 124x rehabilitacni a relaxacni cviceni
* 41x aktivizacni rukodelne aktivity

* 55x online aktivity
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PARENT PROJECT, z.s.

Aktivity

Neakreditované vzdeélavani:
* 11x socialné pravni poradenstvi
* Ox zaklady péece

* 11x psychoterapie
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PARENT PROJECT, z.s.

Konzultace
* 4 922 telefonickych konzultaci

* 4 593 e-mailovych konzultaci

* 536 osobnich konzultaci

°* 624 hodin individualni psychologicke konzultace
* 807 hodin odborného poradenstvi

* 680 hodin poradenstvi v rehabilitacni peci
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PARENT PROJECT, z.s.
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,V projektu jsem ziskala podporu, ktera mi umozni pracovat z domova na c¢astecny tvazek.” llona

,DIiky projektu jsem poznala dalsi pecujici, kteri jsou na tom stejné jako ja, a mohla jsem s nimi

probrat, co mé trapi.“ Marcela
,Vim, Ze muzu pracovat a nemam Jiz vycitky vuci synovi.“ Tereza
,Bylo skvélé si odpocinout a vedét, zZe syn je v dobrych rukou.” Markéta
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PARENT PROJECT, z.s.
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Dokazeme vic,
nez si myslite.
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