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Nervosvalova onemocneéni

e Jsou vzacna (<1:2000)

e Mutace — nedostatek bilkoviny potrebné pro sval

e svalova slabost + porucha chuze, zména velikosti svalu

e vice onemocneéni - nekteré jiz Ize leCit (SMA), dystrofie ne

e Duchennova svalova dystrofie, pletencove dystrofie, kongenitalni
svalova dystrofie, myotonicka dystrofie
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Duchennova svalova dystrofie

e nejCastejsi nervosvalové onemocnéni u deti, X-vazaneée

e porucha v genu pro dystrofin (nejdelsi prepisovany v téle) - Stabilizace obalu svalu pri stahu

e Sval se neumi zregenerovat - zaplnen tukem a vazivem

e pfiznaky: porucha chuze (nestabilni, kolébava), prohnuta bedra, zvétSeni lytek, slabost
koncetin, zadového svalstva, dychacich svalu, srdce, opozdéni (pohyb, fe€) za
vrstevniky, mensi vzrust, opozdéni puberty, zhor§ena hygiena dychacich cest
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Lecba kort|k0|dy

e Kortikosteroidy - mirni chronicky zanét, rada nezadoucich ucinku
mesickovity obliCe;

zvysena chut kK jidlu

zpomaleni rustu

opozdena puberta

ridnuti kosti - nachylnéjsi ke zlomeninam

utlum imunity + zpomalené hojeni i mensich ran

naladovost, depresivni tendence
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Co to v praxi znamena?

e léky, pravidelné cviCeni, dechovou rehabilitaci, dietni rezim, opatrnost stran
infektl a urazul, vice ockovani, pfiprava bezbariérového domova, dopravy,
pristupu do skoly, tézke srovnani s vrstevniky - obzvlast v puberte, Casté
|ékarskeé kontroly a nutnost specializované multioborové pece, zavislost na
pristrojich, socialni izolaci, psychickou i financni zatéz pro celou rodinu,
vyjednavani s pojistovnami, sbirky, nadacni pomoc, casto nataceni
medailonku
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