


Zakladnim pravidlem zdravotnictvi je ,primum non nocere” = predevsim neublizit. Prinos lecby by vzdy mel byt vyssi nez rizika a

bezpecnost by méla byt vzdy na prvnim misté. A tato pravidla se netykaji pouze 1€kt a rGznych druht lecebnych metod, ale tykaiji
se vsech latek, které ovlivnuji nase zdravi. Proto je dulezité znat rizika uzivani potravinovych doplnkd. V tomto clanku bychom radi
vyjadrili obavy z uzivani nékterych latek a zaroven porovnali pozitivni vliv s rizikem u nékterych uzivanych potravinovych doplnku.

NEELCE O

Vetsina pacientud s Duchennovou svalovou dystrofii uziva kombinaci riznych lekt. Kromeé kortikoidl pacient casto bere také léky na
srdce, vitamin D a kalcium, muze byt také soucasti klinickych studii. U kombinované |éCby je vzdy vyssi riziko interakce mezi Iéky, coz
muze vyustit napr. ve snizeni Ucinnosti primarni lecby. Proto by méli byt pacienti peclivé sledovani pri zahajeni jakékoli noveé lecby,
pri podavani nove lécivé latky a Iékar by mel byt obeznamen se vsemi léky Ci doplnky, které pacient uziva.

Hlavni rizika potravinovych doplnku

Potravinové doplnky jsou hojné uzivany nejen pacienty s DMD. Pacienti je uzivaji pro jejich domnélé blahodarné ucinky na zdrauvi,
nicméné u vetsiny z nich chybi data, ktera tato tvrzeni potvrzuji. Velkym omylem zustava, ze je jejich uzivani bezpecné, jelikoz se
jedna o latky telu prirozené a hojné dostupné a uzivané na trhu. Jejich uzivani mdze byt nebezpecné, muze vést k nezadoucim
ucinkum a zpusobovat mnohé obtize. Davka prijimana v prodavanych tabletach je vyrazné vyssi nez obvykly prijem latek stravou,
latky obsahuji mnoha aktivni komponenta, ktera ovlivhuji pusobeni ostatnich ekt a zaroven, protoze nedochazi k prisnemu
testovani, mohou byt kontaminovany jinymi latkami, jejichz efekt na zdravi neni znam. Tato rizika jsou jeste vyssi, pokud se jedna o
doplnky koupené po internetu, u kterych nevime kde a za jakych podminek byly vyrobeny.




Uzivani potravinovych doplnku u pacientu s DMD

Jsou pouze dva potravinové doplnky — vitamin D a vapnik, které jsou doporuceny standardy péce pro pacienty s DMD —atov
pripade, ze jejich hodnoty v téle jsou snizené. Jiné doplnky mohou byt také doporuceny, vetsinou v pripadé konkrétniho nutricniho
nedostatku. Vzhledem k tomu, ze vétsina potravinovych doplnku je uzivana pacienty z vlastni iniciativy a bez monitorace vlivu

na onemocneni, je jejich vliv ¢asto nejasny. Zde bychom radi predstavili nekteré doplnky, které patri u pacientd s DMD mezi
nejpopularnejsi, a zaroven upozornili na mozna rizika jejich uzivani.

Leucin, isoleucin, valin L-arginin

L-arginin muze zlepsit energeticky systém bunek, coz by zvysilo
jejich zivotnost. Tato latka byla testovana v mensi klinické studii

s péti chlapci s DMD, a to v kombinaci s podavanim metforminu

(dalsi l1atka, ktera ovlivnuje energeticky metabolismus). Bylo zde

patrné funkcni zlepseni, nicméné tato studie byla prilis mala, nez
aby se na ni dalo postavit doporuceni.

Leucin, isoleucin a valin mohou pusobit proti ubytku svaldu,

ale klinickych studii, které by sledovaly vliv na priubeh DMD,

bylo jen par. Dvé studie z 80. let mély rozdilné vysledky. Jedna
naznacila pozitivni vliv leucinu na mnozstvi svall, nicméné

dalsi pocetna studie, presné monitorovana, nezjistila zadny
efekt latky na sval. Mezi vedlejsi ucinky patri predevsim pocit

na zvraceni a zhorseni chuti k jidlu. Navic tyto latky mohou
ovlivnit metabolismus glukosy a inzulinu. Také mohou byt
kontaminovany anabolickymi steroidy, které ovliviuji hormonalni
funkce.

Studie u zdravych lidi a lidi s jinymi nemocemi nasveédcuji bez-
pecnosti uzivani L-argininu, nicméne muze zpusobit pocit na
zvraceni Ci prujem. L-arginin zaroven ovliviiuje dalsi télesné sys-
témy a muze vést k nizsimu krevnimu tlaku, coz miUze vazné
ovlivnit srdecni funkce obzvlasté u pacientl, kteri uzivaji antihy-
pertenziva (Napr. ACEinhibitory).
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Glutamin

Hladina glutaminu je u dystrofického svalu nizka, stejné tak i
celkova hladina glutaminu. Glutamin je pro sval velmi dulezity,
coz nas vede k myslence, ze by mél pomoci pacientum s DMD,
nicméneé pozitivni vliv zatim nebyl prokazan. V mnohych studiich
nezahrnujicich pacienty s DMD se uzivani glutaminu ukazuje
jako bezpecné, nicméne ovlivhuje hladinu inzulinu, a proto by
nemel byt uzivan pacienty s cukrovkou. Zaroven glutaminove
doplnky mohou byt kontaminovany anabolickymi steroidy.

Taurin

Taurin je antioxidant, ma protizanetlivy vliv, muze byt doplnujici
léCbou u nékterych nemoci. Nicméné jeho uzivanim se zvysi
riziko interakci s dalsimi Iéky. Taurin nikdy nebyl testovan

u pacientt s DMD, pouze u laboratornich zvirat se stejnou
genovou poruchou. V takoveé studii byl pozorovan vliv v casné
fazi svaloveho poskozeni a srdec¢ni dysfunkce. Uzivani taurinu
kratkodobe snizuje krevni tlak, ale jeho dlouhodobé uzivani
vede ke zvyseni krevniho tlaku. Proto je potreba uzivani zvazit
obzvlast u pacientu, kteri berou antihypertenziva (napr. ACE-
inhibitory). Taurin také muze vést ke zvyseni hladiny steroidd,
pokud je bran soucasné s nimi. Taurin je pritomen napf. v
energetickych drincich, tém by se méli pacienti vyhnout.

N-acetylcystein

N-acetylcystein muze pusobit zaroven jako antioxidant a také
jako predstupen vyroby taurinu. Nebyl nikdy testovan u pacientd
s DMD, studie na zviratech prokazaly zlepseni svalové sily.
Studie vedena na pacientech s rakovinou zaznamenala nékolik
vedlejsich ucinku - pocit na zvraceni, nadymani a prujem. U mysi
(také u MDxmysi) doslo po podavani k redukci podilu svaloviny
a zaroven ke zhorseni pribyvani k obdobi rustu.

Extrakt ze zeleneho Caje

Extrakt ze zeleného Caje je jednim z nejuzivanéjsich doplnku u
pacientt s DMD. Jeho aktivni komponenty mohou mit antiox-
idacni vliv a u MDx mysi (mysi s umele vyrazenym genem pro
dystrofin) chrani svalové bunky proti oxidacnimu stresu. Je vsak
nutné zdudraznit, ze davka pouzivana v téechto studiich vyrazne
orevysuje davku bezpecnou u lidi. Nekolik klinickych studii bylo
orovedeno u DMD i BMD pacientu, nicméné vysledky zatim ne-
oyly publikovany.

Extrakt vsak muze mit také mnohé nezadouci ucinky. Obsa-
huje napr. kofein (muze pusobit bolest hlavy, zvraceni, prujem,
srdecni obtize, naruseni spanku). Mlize mit odvodnovaci vliv
(zaroven vedouci ke ztrate vapniku moci), také muze vést k ane-
mii @ muze mit toxicky vliv na jatra.




Také bylo hlaseno nékolik interakci s leky ovlivhujicimi kardiova-
skularni systém. Tretina zeleného caje také obsahuje prilis mno-
ho olova, zaroven muze byt kontaminovan dalsimi tezkymi kovy
a pesticidy.

Omega-3 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny (pritomné v rybim tuku) maiji
protizanétlivy Ucinek. Jedna studie testovala vliv u DMD a
prokdazala urcité zlepseni svalové funkce a mensi inzulinovou
rezistenci. Mezi nezadouci ucinky patri pocit na zvraceni a
prujem, zaroven rybi tuk muze obsahovat toxiny ¢i pesticidy.

Resveratrol

Uzivani resveratrolu je spojeno s mnohymi pozitivhimi ucinky na
kosterni svaly a studie na mysich to skutecné potvrzuji, nicméne

vliv nebyl prokazan u lidi. Preklinické studie vypovidaji o
moznych interakcich s jinymi léky. Latka inhibuje protein mTOR,
ktery je asociovan s rozpadem svalu.

Poznamka Prekladatelé: Na Resveratrol existuji velmi

protichudné nazory. Hlubsi vedecké pojednani najdete napriklad

\

Koenzym Q.

Koenzym Q,, muze zlepsit energeticky metabolismus a pusobit
antioxidacné. Studie u DMD pacientu prokazaly zlepseni
vykonnosti, lepsi fyzickeé vysledky. V téchto studiich nejsou
patrné vyrazneé vedlejsi ucinky, pouze mozné snizeni krevniho
tlaku (proto je potreba dat obzvlast pozor u pacientu s léky na
tlak).

Melatonin

Melatonin mUze byt prinosny pro mnoho tkani vzhledem k
antioxidacnim ucinkim. Mensi studie probéhla i u pacientu

s DMD, lecba melatoninem méla vliv na sérové hladiny
zanetlivych parametru a markerud oxidativniho stresu. Studie se
nezameérila na zlepseni funkcénich vysledkl, proto tyto nejsou
znamy. U pacientu |écenych inhibitory kalciovych kanalt (napr.
Nifedipin) byla patrna interakce, ktera vedla ke zvyseni krevniho
tlaku.

Nékteré produkty obsahujici melatonin obsahuiji signifikantni
davky serotoninu (ktery je pouzivan jako antidepresivum),
nicméneé take dalsi kontaminujici latky, proto vznikaji obavy z
efektu pri dlouhodobém uzivani.


https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2018/cislo-12/je-resveratrol-opravdu-lek-proti-starnuti.html
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2018/cislo-12/je-resveratrol-opravdu-lek-proti-starnuti.html 

Projimadia

Projimadla jsou také Casto dostupna ve volném prodeji, nicméne
mely by byt uzivany pouze po doporuceni lekarem. Mnoho
pacientt s DMD trpi zacpou. Projimadla mohou byt napomocna
a urcité maji vice vyhod nez rizik, pokud jsou spravné uzivana.
Existuje mnoho ruznych typu laxativ, nekteré mohou byt
nebezpecné u pacientu s kardiomyopatii. (Nejvice nezadoucich
ucinkd pri nevhodném uzivani souvisi se zhorsenim srdecni
funkce.) Proto je vhodné jejich uzivani nejdrive prodiskutovat s
primarnim lékarem — at uz neurologem, gastroenterologem ci
praktickym lékarem.

SHRNUTL

U vétsiny potravinovych doplikd nemame k dispozici data
vypovidajici o vlivu na pacienty s DMD. Uzivani nepredepsanych
potravinovych doplnkd muze byt nebezpecné a muze snizit
ucinek predepsanych leku s ovérenym efektem na nemoc. Vzdy
by proto mely byt uzivany po dohode s Iekarem a pripadne
kupovany od spolehlivych dodavatell, nikoliv pres internet.
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