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PRIBEH MARTINA A JEHO RODINY

Ve

Martin Kréek: Nikdy jsem nefesil, co nemizu. Resil jsem, co mGzu

,Ve tfech letech jsem byl kv(ili malému vzristu poslan na sérii vySetieni. Po nich Iékafi zjistili, Ze
mam Duchennovu svalovou dystrofii. Zacal jsem chodit po Spi¢kdch, zvétSovala se mi lytka,
ubyvala mi sila, az jsem nakonec used| na invalidni vozik”, vraci se zpatky v ¢ase 31lety Martin
Kréek.

Rodice s nim o diagndze mluvili adekvatné k jeho véku. A teprve s pfibyvajicimi roky si sdm zacal
informace dohledavat.

PrestoZze mél détstvi poznamenané nevylécitelnou nemoci, nikdy se netrapil tim, co nemuze
zmeénit.

»Musim dékovat své rodiné, jak tu celou situaci pobrala. Stdla vidy pfi mné a to mi pomohlo ke
zvladnuti Zivota s nevylécitelnou nemoci. Samoziejmé s nemoci, ktera plizivé postupovala, jsem
si uvédomoval zhorsujici se pohyblivost. Snazil jsem se to vSak brat tak, jak to je. MoZna pravé
diky tomu jsem nepodléhal zddnému smutku a beznadéji. Nikdy jsem nefesil, co nem@izu. Resil
jsem, co mtzu.”
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Prvni stupen bez asistenta, pak na sportovni gymnazium

Martin chodil do bézné zakladni Skoly. A cely prvni stupen zvladl bez asistenta. Na druhém
stupni uz asistentku mél a ta s nim pokracovala i na sportovni gymnazium, které uspésné
dostudoval.

Z gymnazia zamifil na Ceské vysoké uceni technické, kde dva roky studoval bioinformatiku.
»Jsem rad, Ze jsem diky tomu mohl zazit studentsky Zivot. BohuzZel béhem tfetiho roku studia
jsem prodélal akutni respiracni selhani a se studiem byl konec.”

Celou situaci — i diky dychacimu pfistroji BIPAP, zvladl. Po ndvratu z nemocnice se jeho stav
rychle zlepsil. Na vysokou Skolu se vsak jiz nevratil.

,UZ je to pro mé uzavrena kapitola,” fika Martin.

Nezvdavejto.cz

Studijni sen se rozplynul. Martin vSak v sobé nasel nové schopnosti. Stal se z néj psavec.
»Plvodné jsem s kamarddem Jakubem zacal nesméle blogovat. Samotny blog vzniknul,
abychom svétu sdélili, jak se da Zit se svalovou dystrofii typu Duchenne.”

Kluci zacali psat pro pobaveni druhych. Naplriovalo je
to. A tak zacali psat pravidelné.

,Stravili jsme nad tim hodné ¢asu a ziskali i dalsi
¢tenare, ktefi si clanky oblibili. Po néjaké dobé jsme se
proto rozhodli, Ze bychom mohli napsat i prvni knihu.”

A od prani byl jen maly kricek k samotné realizaci
knihy. ,,Vznikla na zakladé blogu Nevzdavejto.cz, kde
nevSednim zpUsobem glosujeme Zivot vozickare. Muze
odkdzaného na vozik se vSemi starostmi i radostmi.
Mnohdy nalézame i pozitivni véci, které si bézny
¢lovék ani nedokaze predstavit.”

Pravé nevsedni, ¢asto i sarkasticky zptsob osobnich
zpovédi, zaujal i spole¢ného kamarada — motorkare
Kadu, predsedu MDA RIDE, ktery se dlouhodobé
zabyva pomoci svalovym dystrofikim. ,Formou otazek
a odpovédi jsme tak pfiblizili svétu Zivot vozickare.”
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Protoze od sebe bydli Martin s Jakubem 200 kilometrQ, texty vznikaji predevsim béhem
vzajemnych dennodennich hovor( na Facebooku.

»B&hem hovor( si sdélujeme napady a zkuSenosti, které pak mlzeme vyuzit k napsani nového
¢lanku.”

Osudové pratelstvi

Jak Martin ptiznava, kdyby nebylo pacientské organizace Parent Project — neziskové organizace
zalozené rodidi, jejichZ déti se narodily se svalovou dystrofii Duchenne/Becker, nejspis by se

s Jakubem nikdy nesetkal.

»Je to zhruba sedm let, co Parent Project poradal tydenni pobyt na Zdmecku Hodonin, ktery se
nachdzi na Ceskomoravské vrchoviné. Pravé béhem tohoto pobytu mezi ndmi vzniklo pratelstvi,
které trva dodnes. On-line se vidame témér denné, osobné pak nékolikrat do roka na akcich
Parent Projectu.”

PostiZzeni neni prekazkou

Vydani knihy byl Martintv splnény sen. , Ale nejvic jsem pysny na to, Ze vydanim knizek jsme
ukazali, Ze postiZeni neni prekazkou pro bézny Zivot. Ukazali jsme, Ze kdyzZ se chce, da se
dokazat mnohé. Pfislo nam dlleZité zminit télesné postiZeni v pozitivnim svétle. Ukazujeme, Ze
si umime uZivat Zivota jako bézni lidé. Zkratka chceme tim vSim pomoci podobnym, ktefi
nevédi, jak s handicapem zit.”

Kdo Martina zn3, tak vi, Ze je to kluk, ktery nezkazi Zadnou srandu. Kluk s velkou invenci a chuti
do Zivota. Ale zaroven realista, ktery Zije tady a ted. Z toho divodu nema ani Zadny Zivotni vzor.

»Ale jsem pysny na své rodice, rodinu a kamarady.”

Praveé s rodici se také ¢as od ¢asu bavi o budoucnosti. , Ale jen o blizké budoucnosti,” upfresniuje
Martin.

,Pro mé je dulezité, co je ted. A s tim se snazim nakladat nejlip, jak umim.”

Rodice by si zaslouzili trochu odpocinku

KdyZ se bavime o budoucnosti, Martin obcas premysli, jaké by to bylo bydlet bez rodic. ,Rad
bych Zil jako spousta dospélych. K tomu by vSak bylo potfeba vytvofit vhodné podminky, abych
mohl byt ve vyhovujicim prostredi. Rodice by si totiz zaslouZili trochu odpocinku. Hlavné mama,
ktera se o mé nejvice stara.”
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Pravé s maminkou llonou Kr¢kovou jsme se pred ¢asem bavily o tom, jak naro¢né je pfijimat
Fivot takovy jaky je. Clovék se roky setkava na akcich s rodinami, které spojil stejny osud. Ale
jednou za Cas se stane, Zze nékterd z rodin jiz nepfijede...

Jak to vnima sam Martin? ,,Pamatuji si vSechny kluky, ktefi tu byli a jiz nejsou. Nikdy na né
nezapomenu. Samoziejmé, Ze mi chybi. Ale mam je v paméti se vSemi krasnymi
vzpominkami...”

Text: VERONIKA CEZOVA, Foto: archiv MARTINA KRCKA

Martin na setkani PARENT PROJECT
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