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Pohybova specifika u deti se sva
- motoricky prubéh onemocneéeni

ovou dystrofii

* Béhem doby dochazi k ubytku svalu a tkan se prestavuje na tkan
vazivovou — postupné slabnuti svall trupu, svall nohou i rukou

Obdobi diagnostiky mezi 1.-3. rokem veku
Obdobi samostatné chuze
Obdobi usedani na vozik mezi 11-14. rokem véku
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Obdobi zavislosti na voziku
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Obdobi diagnostiky + obdobi samostatné chuze

* Impulz k diagnostice Casto fyzioterapeuti nebo ucitelé

e Patrné motorické opozdéni oproti vrstevnikum (pozdéji stoji, chodi,
,,nesikovné déti“, zakopavaji, padaiji)

» Casty i opozdény vyvoj feci
* Pomalejsi, vice unavené, ujdou kratsi vzdalenosti
* Neschopnost béhu, poskokU, obtize s chuzi do schodu ¢i ze schod

* Typicky rys - objemna lytka .
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Obdobi usedani na vozik + obdobi zavislosti na

voziku

* Patrné horsi drzeni téla — vétsi slabost, chlze po Spickach, castéjsi pady —
déti toto nemohou sami zménit

* Patrna vétsi slabost hornich koncetin = zhorsena pohyblivost rukou

* Postupné usedani na vozik pro slabost nohou

| Pokud nemuzou do schodu ¢i ze schodl - NENUTIT

e DUlezité zajisténi kvalitnim vozikem pro dobrou oporu zad a zajisténi
funkce rukou (psani, ovladani voziku), efekt i na udrzeni dechového
komfortu
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Soucinnost terapii — narocnost diagnozy

e Casto tyto déti podstupuji b&hem tydne nékolik terapeutd

- fyzioterapie, ergoterapie, logoterapie, hippoterapie, plavani
+ doma s rodici denné cvici 15-30 minut

+ omezeni dané vozikem, pritomnosti asistenta

Zuzené moznosti pro vytvoreni potrebnych socialnich vazeb, kamaradd,
mensi vybér konic¢kt po Skole, vétsi izolace — nutna podpora ve Skole
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Vhodné a nevhodné pohybove aktivity

 DtleZitd komunikace s rodinou a ditétem samotnym

* Dité by si mélo urcit svoje pohybové limity, zdsadni respektovat unavu, obcasné protaZzeni/ zména
polohy béhem hodin je pfirozena

Nevhodné aktivity/ zvySena pozornost u:
e \/ysSSi unavitelnost
(delSi chlize — prochazky, vylety, Casem i pohyb po Skole — odrazedlo, sportovni vozik, vozik)
* Snizend rovnovaha i stabilita - vétsi tendence k padiim
(tymové hry — micové hry, hromadné sporty, nestabilni povrchy)
* Snizena pohyblivost a ohebnost
(gymnastika, atletika,...), postupem obtize se vstavanim ze zemé, presuny z mista na misto

Dullezité respektovat tyto odliSnosti, podpofit dité, aby mohlo byt soucasti kolektivu, ale s urCitymi
specifiky, ulevami,.. :
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/averecne shrnuti

* Tyto déti postupné slabnou a jsou jiné nez déti zdrave — budou jednou
zavislé na voziku

e Mluvit s nimi o jejich pohybovych limitech Ci strachu pri nékterych
aktivitach - moznost fict nechci hrat, rad bych to zkusil,...

* Respektovat unavu, individualni pohybova specifika — odrazedl|a, voziky s
sebou na vylety

* UzpUsobeni prostredi pro co nejvétsi sobéstacnost

* Nutna pohybova aktivity pro udrzeni kondice a prevence obezity —
nelimitovat |

* Nejsou jasneé dané pohybové aktivity které by tyto déti nesméli — sami si
vetsinou reknou, je treba vsak zvysené pozornosti u vyse zminénych...
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Dékuji za pozornost.

Anna Hrbata
Fyzioterapeutka
hrbata@parentproject.cz
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