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V Trebici o vikendu ucastnici prekonali 11x Everest,
a hlavné sami sebe. To vSe na podporu lidi zijicich
se svalovou dystrofii Duchenne

Ctvrty roénik Everestingu v Trebici pfipravil Jakub Benda, tatinek tfindctiletého
Filipka s Duchennovu svalovou dystrofii, se svym tymem a pacientskou
organizaci Parent Project. Akce se konala od 27.-28. ¢ervna. Byla ur¢ena
vSéem, kteri chtéji udélat néco pro své télo, zaZit atmosféru spolecného vykonu
a také pomoci pacienttim se svalovou dystrofii. Zucastnit se mohl skutecné
kazdy, ale na ucastniky vSak krom tézké trasy cekalo i velmi horké pocasi.

Jakub Benda v roce 2023 usporadal poprvé Everesting v Trebici,
kdy vystoupal 114 x na Straznou horu a tim dosahl vyskové mety
nastoupenych 8 848 m. n. m., jako pfi vystupu na Everest. O akci
byl mimoradny zajem verejnosti, a tak se tato akce stala jiz
pravidelnou sportovné kulturni aktivitou, kterd kazdy rok
prichazi s novinkami.

,Jakub Benda si dokonce nechal vytetovat na nohu logo Parent
Projectu. Je to skvéld ukdzka toho, jaky je to srdcar a jak moc
silné je jeho pouto k organizaci a jeji prdci,” uved| mistopredseda
Parent Projectu René Bfectan.
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Co je everesting?

Jako everesting se oznacuje
pokus béhem jedné jediné
aktivity kumulativné
nastoupat nadmofiskou vysku
Mount Everestu, tedy 8848
vyskovych metrd.

Pocitaji se pouze vyskové
metry a tedy chlize nebo béh
z kopce jsou vydej energie
navic.

www.parentproject.cz
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Ostatné docasné tetovani se symbolem chlapecka organizace se stalo hitem letosniho
ro¢niku, kdy ucastnici museli bojovat nejen s narocnou trasu, ale pfedevsim s Umornym
teplem. Nastésti vétSina 500 m trasy s prevySenim 79 m na Strdznou horu ke Kostelicku

v Trebici vedla lesem. Aby Ucastnici nastoupali spolecné jeden Everest, bylo potfeba zdolat
tuto trasu 114x.

Letosniho rocniku se zucastnilo celkem 140 lidi. Akci tradi¢né slavnostné odstartoval Mgr.
Pavel Pacal, starosta Trebice. | pfes nepfrizen pocasi, kdy teplota dosahovala pires 36 C, se
ucastnikim podafilo nastoupat 11 Everestu.

,Letosni ro¢nik byl mimorddné ndrocny diky extrémné vysokym teplotdm, ale nakonec nds
prislo podporit nejvic lidi v historii. Akce se stavd pro mistni nadsence skute¢nou vyzvou a to,
Ze je spojena s pomoci pro lidi, ktefi sami nemohou, je pro né néco, co je o to vice motivuje
k vykondm®”, Fika Jakub Benda, tatinek syna s Duchenne svalovou dystrofii a duchovni otec i
spoluporadatel akce.

,Pripravuji s Jakubem a jeho tymem Everesting v Trebici kaZzdy rok. Nejprve jsem premysiel,
zda akci diky ocekdvanym vysokym teplotdm nezrusit, ale to mi Jakub Benda a jeho kolegové
kategoricky zakdzali. Jsem rdd, Ze kazdy pfispél svym vykonem v ramci moznosti a neméli
jsme Zadny zdravotni problém. Jiz nyni vime, Ze akce pfinese vice jak 75.000 K¢, které Parent
Project vyuzije na uhradu asistencnich sluZeb na rekondicnich pobytech pacientd, dopliiuje
René Bfeétan, mistopredseda Parent Project, z.s.

Podékovani také patii méstu Trebi¢ a nasim partnerlim: Bupor, Vesas, Angry Beards, Kerous,
Jak Jinak, Esko-T a VAL-MA.

Kontakt:

René Brectan, tel. 724 603 202, brectan@parentproject.cz
Jakub Benda, tel. 608 580 810, jakubbendis@seznam.cz

PARENT PROIJECT, z. s. je pacientska organizace zaloZena rodici, jejichZ déti se narodily se svalovou
dystrofii Duchenne/Becker a dal$imi vzacnymi nervosvalovymi onemocnénimi raného véku. Spolek
sdruZuje pacienty, jejich rodi¢e a dal$i rodinné p¥islugniky z celé republiky. V CR pGsobi jiZ od roku
2001. Zaméruje se zlepSovani kvality Zivota pacientl prostiednictvim zkvalitnéni socidlni a zdravotni
péce, Sifeni povédomi o nemoci, sledovani novinek ve vyzkumu i v péci v zahranici. Spolek realizuje

terénni praci s rodinou, poskytuje tzv klinické dny, kdy se rodiné na misté vénuje tym odbornik(
organizace a konzultuje zdravotni a socialni potfeby. Uzce spolupracuje s dal$imi odborniky ze vech
relevantnich obor(, organizuje edukacni pobytové a rehabilitacni akce pro pacienty, pecujici a jejich
rodiny.

Organizace poskytuje vSsem ¢lendm poradenstvi, individualni konzultace a umoznuje sdileni
informaci. Spolupracuje s jinymi organizacemi, prosazuje zajmy ¢len( pti jednanich se zdravotnimi
pojistovnami a dalSimi institucemi.
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Duchennova svalova dystrofie (DMD) je vzacné, progresivni, nevylécitelné onemocnéni, které
postihuje 1 z 5 000 novorozenych chlapcli (nemoc postihuje zpravidla chlapce, ve velmi vzacnych
pfipadech i divky). Prvni pfiznaky se zacinaji projevovat kolem ttetiho roku, kdy chlapci hife vstavaji
ze zemé a celkové nestaci svym vrstevniklim. Nemoc postupné oslabuje kosterni svalstvo koncetin a
trupu a nasledné mezi osmym az dvanactym rokem ztraceji nemocni schopnost chize. V raném
dospivani mezi tfindctym a devatenactym rokem byvaji zasaZzeny i dychaci a srdecni svaly. Ve vétsSiné
pfipadl je intelekt pIné zachovan a chlapci si svlij zhorsujici se zdravotni stav plné uvédomuiji.

Everesting 2026

— il

27.a 28. 6.2026

Start v 8:00 h v Libusiné Gdoli, Tfebi¢ -
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