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Trebi¢, duben 2026

EVERESTING 2026 — ZATY, CO
NEMUZOU
TrebiCky Everesting 2026 Jakuba Bendy

a PARENT PROJECT na podporu déti a rodin Zijicich se
svalovou dystrofii Duchenne

Ctvrty roénik Everestingu v Tiebigi pfipravil Jakub Benda, tatinek tfinactiletého
Filipka s Duchennovu svalovou dystrofii, se svym tymem a pacientskou organizaci
Parent Project. Akce je urCena vS8em, ktefi chtéji udélat néco pro své télo, zazit
atmosféru spoleéného vykonu a také pomoci pacientim se svalovou dystrofii.
Zucastnit se muze skute¢né kazdy, idealné celé rodiny nebo tymy. Kazdy si najde
svuj vySkovy tabor, ktery chce dosahnout. Od zakladniho vystupu na StraZznou horu
v Tfebici, pfes Lysou horu, az po Mount Everest s vy§kovou metou 8 848 m n.m.

Jakub Benda v roce 2023 usporadal poprvé Everesting v Tfebici, kdy vystoupal 113 x na StrdZznou horu a
tim dosahl vyskové mety nastoupenych 8 848 m.n.m., jako pfi vystupu na Everest. O akci byl mimoradny
zajem verejnosti, a tak se tato akce stala jiz pravidelnou sportovné kulturni aktivitou, ktera kazdy rok
prichazi s novinkami. | v letosnim roce je akce oteviena viem zdjemcim o sportovni vykony a dobrou
zadbavu. Je stanoveno 11 vyskovych vrchold, aby skutecné kazdy mohl splnit svoji vyskovou metu a
dosahnout tak svého vyskového tabora. Od zakladniho vystupu na
StraZznou horu v Tiebi¢i se 79 nadmotskymi metry, pfes Lysou horu, Co je everesting?
aZz po nejvyssi vrchol Mount Everest s vySkovou metou 8 848 m.n.m.
Ugastnici si tak mohou vybrat zcela podle své kondice, jaky vrchol

Jako everesting se oznacuje
pokus béhem jedné jediné

zdolaji. Navic mohou startovat i tymy a vyskové vrcholy pokofit aktivity kumulativné

spolecné. nastoupat nadmotskou vysku
Kazdy v sobé najde metu, kterou chce dosahnout nebo pfekonat. Mount Everestu, tedy 8348
Najdou ji zajisté i firemni tymy nebo tymy kamaradd. Stejné jako to vyskovych metrd.

kazdy den musi délat pacienti se svalovou dystrofii Duchenne a jejich
rodiny. | oni musi pfekonavat kazdy den své prekazky. Pojdme je spolecné podpofit svym vykonem a
udélat radost i sami sobé.

Everesting 2026 — Za ty, co nemUZou, Tfebi¢ 2026 se kond ve dnech 27.-28. 6. 2026 se startem dne 27.
6. 2026 v 8.00 a zdzemim v Libusiné udoli.
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René Brectan, tel. 724 603 202, brectan@parentproject.cz
Jakub Benda, tel. 608 580 810, jakubbendis@seznam.cz

PARENT PROJECT, z. s. je pacientskd organizace zalozena rodici, jejichZ déti se narodily se svalovou
dystrofii Duchenne/Becker a daldimi vzacnymi nervosvalovymi onemocnénimi raného véku. Spolek
sdruzuje pacienty, jejich rodi¢e a dal3i rodinné pfislugniky z celé republiky. V CR pdsobi jiz od roku 2001.
Zaméruje se zlepSovani kvality Zivota pacient prostfednictvim zkvalitnéni socialni a zdravotni péce, Sirent
povédomi o nemoci, sledovani novinek ve vyzkumu i v péci v zahranici. Spolek realizuje terénni praci s
rodinou, poskytuje tzv klinické dny, kdy se rodiné na misté vénuje tym odbornik( organizace a konzultuje
zdravotni a socialni potieby. Uzce spolupracuje s dal$imi odborniky ze viech relevantnich oborti,
organizuje edukacéni pobytové a rehabilitacni akce pro pacienty, pecujici a jejich rodiny.

Organizace poskytuje viem ¢lendm poradenstvi, individudlni konzultace a umoznuje sdileni informaci.
Spolupracuje s jinymi organizacemi, prosazuje zajmy clend pfi jedndnich se zdravotnimi pojistovnami a
dal$imi institucemi.

Duchennova svalové dystrofie (DMD) je vzacné, progresivni, nevylécitelné onemocnéni, které postihuje 1
z 5 000 novorozenych chlapct (nemoc postihuje zpravidla chlapce, ve velmi vzacnych pfipadech i divky).
Prvni pfiznaky se zacinaji projevovat kolem tfetiho roku, kdy chlapci hiife vstavaji ze zemé a celkové
nestaci svym vrstevnikim. Nemoc postupné oslabuje kosterni svalstvo koncetin a trupu a nasledné mezi
osmym az dvanactym rokem ztraceji nemocni schopnost chize. V raném dospivani mezi tfinactym a
devatendctym rokem byvaji zasazeny i dychaci a srdec¢ni svaly. Ve vétsiné pripadl je intelekt plné
zachovan a chlapci si sv{j zhorsujici se zdravotni stav pIné uvédomuiji.

Motiv akce 2026:

Everesting 2026

S

' 27.a28.6.2026

Start v 2200 h v Uibasking (dall, Thebid
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Odkazy/reference z minulych let:

https://www.parentproject.cz/everesting-jakuba-bendy

https://www.parentproject.cz/blog/everesting-za-ty-co-nemuzou
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