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Trebic, 24. kvétna 2024

V TREBICI PREKONALI 12x EVEREST

NA POMOC LIDEM SE SVALOVOU DYSTROFIi DUCHENNE

Druhy ro¢nik Everestingu v TFebici, ktery pofadal PARENT PROJECT, z.s. ve dnech 22. 6. —23. 6. 2024 se
vydafil. Mistni béZec Martin Bohuslav zdolal Everest za 29 hodin a celkem Ucastnici vystoupali 109 020
vyskovych metrl na mistni Straznou horu, a pfitom zdolali celkem 1380 km.

Pfi akci Everesting se pocitaji jen vyskové metry, a tedy cesta z kopce dold je navic. Ale to Ucastnikiim
nevadilo. Akce, kterd se jmenovala EVERESTING 2024 — ZA TY, CO NEMUZOU totiz byla poradana na
podporu pacientl se svalovou dystrofii Duchenne a na zajisténi asistence pro tyto pacienty na
rekondi¢nich pobytech. U¢astnili se nejen sportovci, ale pfedeviim celé rodiny. Kazdy si totiz mohl uréit
svUj vyskovy tabor a podle toho rozvrhnout sily. Od zakladniho vystupu na Straznou horu v Trebici, pres
Lysou horu, Snézku aZz po Mount Everest s vyskovou metou 8 848 m n.m. Celkem méli Ucastnici k dispozici
11 vyskovych tabor dle skutecnych kopcl a hor. Nejmlad$im Ucastnikem byla 4leta Laura Charvatova,
kterd zvladla 10 vystupd. Nejstarsi ucastnik mél pak 77 let.

Akci EVERESTING 2024 —ZA TY, CO NEMUZOU poradal PARENT PROJECT, z.s. ve spolupraci s tfebi¢skym
patriotem Jakubem Bendou, tatinkem Filipka s Duchennovou svalovou dystrofii. Akce pFinesla vice jak
58.000 K¢, ale lidé stale mohou pfispivat na transparentni Gc¢et ¢. 1338146001/5500 nebo pres QR kdd na
strankach PARENT PROJECT, z.s.

EVERESTING 2024 se konal pod zastitou starosty mésta Trebice pana Mgr. Pavla Pacala. Akce se
uskutecnila diky podpore spolecnosti: BUPOR, Huhtamaki, Fraenkische CZ, Sportisimo, VESAS, JAK JINAK,
Kerous.

Kontakt:

René Brectan, tel. 724 603 202, brectan@parentproject.cz

Jakub Benda, tel. 608 580 810, jakubbendis@seznam.cz

https://www.parentproject.cz/

PARENT PROJECT, z. s. je pacientska organizace zaloZzend rodici, jejichZ déti se narodily se svalovou
dystrofii Duchenne/Becker a dalsimi vzacnymi nervosvalovymi onemocnénimi raného véku. Spolek
sdruZuje pacienty, jejich rodi¢e a dal3f rodinné pfislugniky. V CR pGsobi od roku 2001, kdy zakladajici
¢lenové navazali na fungovani stejnojmenné organizace v USA zalozené v roce 1994. Hlavnim zdjmem
organizace je zlepSovani kvality Zivota pacientl prostrednictvim zkvalitnéni socialni a zdravotni péce,
Siteni povédomi o nemoci, sledovani novinek ve vyzkumu i v péci v zahranici. Spolek realizuje terénni
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praci s rodinou, Uzce spolupracuje s odborniky ze vSech relevantnich obor(, organizuje edukacni a
rekondi¢ni pobytové akce pro pacienty, pecujici a jejich rodiny.

Organizace poskytuje vsem ¢lenlm poradenstvi, individualni konzultace a umoziuje sdileni informaci.
Spolupracuje s jinymi organizacemi, prosazuje zajmy ¢len( pfi jednanich se zdravotnimi pojistovnami a
dalsimi institucemi.

Duchennova svalova dystrofie (DMD) je vzacné, progresivni, nevylécitelné onemocnéni, které postihuje 1
z 5 000 novorozenych chlapcl (nemoc postihuje zpravidla chlapce, ve velmi vzacnych pripadech i divky).
Prvni pfiznaky se zacinaji projevovat kolem tretiho roku, kdy chlapci hiife vstavaji ze zemé a celkové
nestaci svym vrstevnikim. Nemoc postupné oslabuje kosterni svalstvo koncetin a trupu a nasledné mezi
osmym az dvanactym rokem ztraceji nemocni schopnost chiize. V raném dospivani mezi tfindctym a
devatendctym rokem byvaji zasazeny i dychaci a srdecni svaly. Ve vétsiné pripadd je intelekt pIné
zachovan a chlapci si svlj zhorsujici se zdravotni stav pIné uvédomuiji.

EVERESTING 2024 - ZA TV, ¢0 NEMUZou

22. - 28. 6. 2024
slart v 8.00 v Libuiind ddel, Tiebid

Akce se kond pod zastitou starosty mésta Trebi¢ Mgr. Pavia
Pacala. Zdéastnit se mize kdidli, kdo chce udélat néco pro své
télo a také p i pacientum se sval dystrofii.

Do druhého roéniku Tiebiéského Everestingu se muze zapojit
skuteéné kazdyj. Mazete vystoupat na Straznou horu, zvolit si
viskovy vrchol na Lysé hore, Snézce, Mont Blancu a nebo vystoupat
¢ Jakubem Bendou az na Mount Everest (8 848 m n. m.). Kazdy si
zvoli svij viskovy tdbor.

Akce je vhodna i pro déti, které v sobotu éekd od 14.00
specidlni program.

Prijdte si zasportovat, povzbudit kamarddy a podporit pacienty se
svalovou dystrofii Duchenne, ktefi tuto moznost nemaji.

ZA TY, CO NEMUZOU.

Podpoite pacienty s Duchennovou
svalovou dystrofii
=
SPORTISIMO IAK JINAK

BUPOR

poracerstive wiiné.
St rosin s10.
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PARENT PROJECT, z.s.
Rudé arméady 59, Drouzkovice 431 44, ICO: 26540401
parentproject@parentproject.cz www.parentproject.cz



